Die Blasentrainer-App

Die ratiopharm Blasentrainer-App unterstitzt
Sie dabei, Ihre Blase besser zu kontrollieren
und lIhre Lebensqualitét zu steigern. Wenn
Sie haufigen Harndrang versptren, kann
diese App hilfreich fur Sie sein.

ratiopharm

ratiopharm Gute Preise. Gute Besserung.




Praktische Unterstiitzung
fur eine starke Blase

Die kostenlose Blasentrainer-App kombiniert Blasen-
training und Miktionstagebuch in einer Anwendung.
Unterhaltsame Fragen helfen Ihnen bei der Ablenkung
vom Harndrang - auch unterwegs.

1. Einfaches, unauffalliges
Dokumentieren der
Urin- und Trinkmengen
im Miktionstagebuch

2. Trainingsfunktion mit 1.200
spielerischen Fragen zur
Ablenkung vom Harndrang

3. Umfangreicher Wissensbereich
mit Zugang z. B. zu Beckenboden-
Ubungen sowie hilfreichen Tipps
zur Uberaktiven Blase

Tipps fir eine starke Blase

Diese Tipps und Ubungen hefen im
Atag

4. Export der Aufzeichnungen
zur Unterstitzung lhres
Arztes oder lhrer Arztin bei
der Therapieentscheidung

Probieren Sie es aus!
Jetzt App kostenlos
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