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AGENA

 Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit im Alltag?

 Wie sichtbar ist Nachhaltigkeit?

 Gibt es den Weg zur klimaneutralen Apotheke?

 Welchen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten Klinikapotheker 
(schon)?



In der Werbung bereits angekommen ….. (Thüringen: Mai/Juni 2021)



Brack W et al. Let us empower the WFD to prevent risks of chemical pollution in European rivers and lakes. Environ Sci Eur 2019;31:47.
https://www.fip.org/file/1535
Wynendaele E et al. Perspective Sustainability in drug discovery. Medicine in Drug Discovery 2021;12:10010.
https://www.euractiv.com/section/health-consumers/opinion/why-the-eu-should-boost-patient-blood-management-implementation-in-europe-and-
align-eu-legislation-with-who-guidance/

Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit im Alltag?

Klimafreundlicher Kontakt zum KUNDEN - Werbung verändert sich 
(Radio vs. Plakat, mail vs. Brief, Zoom vs. Vor-Ort-Meeting)

Klimafreundliche (gesunde) Ernährung (weniger Fleisch)

Weltwassertag am 22. März (European Water Framework Directive) [Brack et al., 2021]

FIP: Environmentally sustainable pharmacy practice: Green pharmacy 
(28.08.2016)

Principles of sustainability applicable in drug discovery
[Wynendaele et al., 2021]

Blood sustainability is not a marginal subject and it is time for a change
(30.11.2021) [BMS and Vifor Pharma]

Lieferketten (Produktionsstandort)

Mehrwegboxen (als Beitrag zum Umwelt- und Produktschutz)

„Schmutziges“ Gesundheitswesen (CO2-Äquivalentemission im OP: 40-50 % durch 
Narkosegase; MRT)



Bedeutung des Klimawandels in der DEUTSCHEN Gesundheitsversorgung verkannt?

Novellierung der Approbationsordnung der Apotheker: 
Stoffgebiete, die während der praktischen Ausbildung 
gelehrt werden (Positionspapier Runder Tisch 07.04.22)

Umweltschutz, Klima und 
Nachhaltigkeit in der Apotheke



Principles of sustainability applicable in drug discovery (Wynendaele et al., 2021)

Nr. Principles Facts Acts/Questions

1 Ecological-environmental 
impact (benign-by-design)

Once excreted, drugs or drug metabolites pass freely 
through wastewater treatment facilities (Diclofenac, 
Naproxen)

Risikobewertung im 
Zulassungsprozess

Green list?

2 Medical needs estimated 6,500 diseases with no regulatory approved 
therapies

Priorisierung?
Orphan Drugs – in kleineren 
Klinikpackungen?

3 Green chemistry eco-logical footprint of the pharmaceutical industry is 
enormous, encompassing massive greenhouse gas 
production, e.g. generating more CO2 than the automobile 
industry.

Wer produziert wo und wie?

4 Artificial intelligence and big 
data

reducing the number of test animals and the human and 
environmental burden
big health care databases are essential tools to enhance 
personalized drug prescriptions and formulations.

Pharmakogenetik

5 Root cause of illness discovering disease‐preventive and/or ‐modifying agents. Biotherapeutika
(„Bakterien-Pharmakologie“)

6 Risk and decision-taking 
models

optimal sustainable decisions taking the complete life cycle 
into consideration

von der Geburt bis zum Tot

7 Biomarkers and 
bioinformatics to support 
precision medicine

support precision medicine, reducing ineffective medicine 
use, burdening patient, society and environment

AMTS ist Nachhaltigkeit

8 Cost-effective The life cycle of a medicine, with its variations and 
extensions, needs to be profitable, risk‐covering, but fair and 
acceptable to society. 

PROs stärker nutzen

9 Lean discovery process drug discovery is (surprisingly) largely unregulated Wie soll die bestmögliche 
Therapie aussehen?

10 Responsible research and 
innovation

government, representing society, is expected to support 
and stimulate innovative and sustainable research

Translation ist teuer



aufgerufen am 08.04.2022
https://www.bpi.de/de/alle-themen/umwelt



NHS Carbon Footprint Plus, (which includes our 
wider supply chain), net zero by 2045, with an 
ambition for an interim 80% reduction by 2036-
2039.

NHS Carbon Footprint (emissions under NHS 
direct control), net zero by 2040 with an 
ambition for an interim 80% reduction by 2028-
2032.

In England, the health and social care system reduced its carbon footprint by an 
estimated 62% between 1990 and 2020 NHS (2020) ---> klimaneutral bis 2040

https://www.england.nhs.uk/2020/10/nhs-becomes-the-worlds-national-health-system-to-commit-to-become-carbon-net-
zero-backed-by-clear-deliverables-and-milestones/



Pharmaceuticals: 79% is 
prescribed in primary care and 
community services, 13% in  
acute services and 5% in mental 
health services



Green Pharmacy – umweltfreundlichere Arzneimittel

Bsp. Pulverinhalatoren vs. Dosieraerosole



Schuster M, Richter H, Pecher S, Koch S, Coburn M: Positionspapier mit konkreten Handlungsempfehlungen: 
Ökologische Nachhaltigkeit in der Anästhesiologie und  Intensivmedizin Anästh Intensivmed 2020;61:329–339.



Der Weg zur klimaneutralen Klinikapotheke
---> QMS-Prozesse überdenken (Umweltbeauftragten)

ein Mülltrennsystem etablieren

Faxe auf die E-Mail-Adresse umleiten und ebenfalls per E-Mail verschicken

flüssige und pulvrige Rezepturabfälle nur über den Arzneimittel- oder 
Gefahrstoffabfall entsorgen (Ökotoxizität)

keine Plastiktüten (wo es machbar ist)

bei Kosmetik darauf achten, dass keine Produkte mit Mikroplastik in das Sortiment 
aufgenommen werden 

Medikationsmanagement: umweltfreundliche Alternativen anbieten

Welches Analgetikum ist für die Umwelt am Besten?

A: Paracetamol

B: Ibuprofen

C: Naproxen

D: Diclofenac

E: Metamizol



Umweltgerechter Umgang mit Voltaren-Schmerzgel und Co.

richtige Menge (Voltaren forte®: Finger: 1-2g; Knie: 3-4g) sanft einmassieren

Dann aber erst die Hände mit einem Tuch säubern (Wischtechnik).

Diclofenac Pflaster benötigen bei richtiger Anwendung keine aufwändige 
Wischtechnik – und sind eventuell sogar effektiver als das „Schmieren“.

Problem: In der Umwelt werden durch reduktive Prozesse die Oxidationsprodukte 
des Diclofenacs gespalten und so die toxische Muttersubstanz rückgebildet.



Büro für Technikfolgenabschätzung beim deutschen Bundestag (2019)

Einzelmaßnahmen zur Verringerung der Risiken durch Arzneimittelrückstände im Wasser

G1: a) Berücksichtigung von Umweltrisiken bei der Zulassung von Humanarzneimitteln
[Environmental Risk Assessment seit 01.12.2006 notwendig] 
b) Erweiterung des Pharmakovigilanzsystems um ein umfassendes 

Umweltinformationssystem

G2: Green Pharmacy – umweltfreundlichere Arzneimittel [TTS, Pulverinhalatoren]

G3: Vermeidung v. Arzneimittelbedarf durch Gesundheitsförderung und Prävention
[Stationsapotheker: Steuerung und Förderung „alternativer“ Maßnahmen]

G4: Sensibilisierung von Ärztinnen, Ärzten, Patientinnen und Patienten für die 
Umweltwirkungen von Arzneimittelrückständen [Positiv-Liste, Narkosegase]

G5: Verschreibung angepasster Verbrauchsmengen [ABS, Genderstragien, Unit-Dose]

G6: Einführung eines Umweltklassifikationssystems für Arzneistoffe und Medikamente

G7: Einheitlich geregelte, klar kommunizierte und sichere Entsorgung von Altmedikamenten
[Fachinformation; Packungsbeilage mit obligatorischen Hinweisen]

G8: Sammlung von Röntgenkontrastmitteln in Urinsammelbehältern

http://www.tab-beim-bundestag.de/de/untersuchungen/u10800/ab183_Z.html
Christian G Daughton & Ilene S Ruhoy: Green pharmacy and pharmEcovigilance: prescribing and the planet, Expert Review of Clinical Pharmacology 2011;4(2):211-
232.
Schuster M, Richter H, Pecher S, Koch S, Coburn M: Positionspapier mit konkreten Handlungsempfehlungen: Ökologische Nachhaltigkeit in der Anästhesiologie und 
Intensivmedizin Anästh Intensivmed 2020;61:329–339.
Keiner D: AMTS – wenn das Patientengeschlecht zum Gesundheitsrisiko wird. Erfahrungen aus der Praxis. Krankenhauspharmazie 2018;39(5):177-183.



Datenbanken für nachhaltige Projekte: KLiK Green und Janusinfo



Arzneistoff Reduzierung 
(Brandenburg,2002)

Reduzierung 
(Schweden, 2008)

Anteil Analgetika-VO 
Klinikum Weimar

(2020)

Paracetamol > 90 90 5,0 %

Ibuprofen 58-90 85 10,7 %

Naproxen 69 0,3 %

Diclofenac 31 - 69 11 1,0 %

Metamizol 20 -50 60,1 %

Rückhaltung in Kläranlagen von Schmerzmitteln

Hanisch B et al.: Humanarzneimittel im aquatischen Ökosystem 
Bewertungsansatz zur Abschätzung des ökotoxikologischen Risikos von 
Arzneimittelrückständen. Z Umweltchem Okotox 2004;16(4):223-238.



G8: Sammlung von Röntgenkontrastmitteln in 
Urinsammelbehältern

Bisher fehlen Langzeitstudien zu den Einflüssen und 
potentiell schädlichen Folgen der Kontrastmittel auf 
Umwelt und Organismen. 

Laut den „Guidelines on the Enviromental Risk 
Assessment of Medicinal Products for Human Use “ 
sind die Röntgenkontrastmittel jedoch als potentiell 
umweltrelevant einzustufen.

Bereits in den ersten zwei Stunden werden knapp 
50% des applizierten Kontrastmittels ausgeschieden.

Studie Minderung des Eintrags von 
Röntgenkontrastmitteln in die Umwelt II (MindER II) 
evaluierte die Umsetzung einer RKM-Toilette in der 
Radiologie zur separaten Ableitung von 
Patientenurin* (78%) in Kombination mit der 
anschließenden ambulanten Nutzung von 
Urinbeuteln (84%) als weitere Maßnahme zu 
Minderung des Eintrags von Röntgenkontrastmittel in 
die Umwelt. 

*separate wasserlose Röntgenkontrastmittel-Toilette

Kraus EME: Akzeptanzanalyse –Minderung des Eintrags von 
Röntgenkontrastmitteln in die Umwelt. Dissertation Ulm, 2020.



Herzgesundheit: es könnte so 
einfach sein ..... Aber viele 
Risikofaktoren tun nicht weh.

Auch Luftverschmutzung!

Praxisrelevanz: Risikofaktoren 
lebenslang behandeln.

Wie: schrittweise und personalisiert

ESC-Leitlinie zur Prävention kardiovaskulärer 
Erkrankungen 2021

Gude NA, Broughton KM, Firouzi F, Sussman MA. Cardiac ageing: extrinsic and intrinsic factors in cellular renewal 
and senescence. Nat Rev Cardiol 2018;15(9):523-542.



Green-Pharmacy

With the growing emphasis on sustainability, existing processes and activities are 
increasingly scrutinized with respect to their so-called ‘ecological footprints’. 

[Daughton & Ruhoy, 2011]

Gesundheit braucht Klimaschutz (healtforfuture)


